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自立訓練(生活訓練)のサービス利用者募集！ 
先月号でお伝えしました通り、当法人では 10 月 1 日開所を目指し高崎市金古町に多機能型福祉

サービス事業所｢ワークハウスみやま｣の開設準備をしています。 
新事業所｢ワークハウスみやま｣では、障害者総合福祉法に基づく就労継続支援 B 型(定員 10 名)、

自立訓練｢生活訓練｣(定員 10 名)の 2 つの福祉サービスの提供いたします。 
 ｢ワークハウスみやま｣では、新たな日中活動系の福祉サービスとして自立訓練｢生活訓練｣という

事業に取組ます。自立訓練｢生活訓練｣とは、入居施設や病院を退所・退院し、これから新たに地域

生活を始めようとする方、或いは、特別支援学校を卒業した方や通院により病状が安定している方

を対象に地域生活をするために必要な様々な訓練を実施します。 
 特に｢ワークハウスみやま｣の実施する自立訓練｢生活訓練｣では、これから地域に出て暮らし就労

などを目指す方を対象に、継続的な通所により生活リズムを整え、体力をつけることを訓練の主目

的とし、軽作業などの生産活動や散歩や軽い運動、レクリエーションなどの余暇活動を取り入れた

プログラムを準備しています。 
 また、必要に応じ、自宅への訪問支援などによる安定した通所への働きかけも検討しています。 
｢ワークハウスみやま｣では、10 月 1 日の開所に伴い、自立訓練｢生活訓練｣のサービス利用希望者を

募集しています。利用に関するご相談やサービスの御案内など、随時受け付けていますので、法人

本部までご連絡下さい。 
 
 
 
 
 
 
 

ハーモニーやまなみに空き室有！入居者募集中！ 
 グループホーム｢ハーモニーやまなみ｣では、只今、空き室があります。アパートタイプ、共同生

活タイプ、女性用専用の共同生活タイプなど、それぞれ若干の空き室があります。入居のご検討を

されている方がいましたら法人本部までお問い合わせ下さい。グループホームの見学も随時受け付

けています。 
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ワークハウスみやまの自立訓練｢生活訓練｣の特徴 
通所を通じ、就労などへのステップアップに向け、生活リズムを整え、体力や集中力を身に付けます。 

生産活動 
内職など軽作業、除草など 
※工賃をお支払いします 

余暇活動 
散歩、体操、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝなど 
※様々な社会体験をします 

個別課題 
服薬、健康・金銭管理など 
※個別に対応します 



｢麦のゆめ｣のふすま角食パン、新発売！ 
                          

｢ふすま食パン｣に待望の角食パンが登場 
                      しました。ふんわりとした食感が特徴の｢山 

                        型ふすま食パン｣と比べ、しっかりした噛み 
                       応えを味わえる本格的食事パンです。 

                         ｢山型ふすま食パン｣同様にふすま入りで 
小麦の風味を味わえる逸品です。トースト 
にサンドイッチにどうぞ！ 

  一斤 ２８０円 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

｢麦のゆめ｣の新作パン、試作中！近日発売！ 

 秋に向け、｢麦のゆめ｣ではふすま入りのオリジナルパン生地を使用した新作パンを試作中です。 
｢麦のゆめ｣では、パイローラーを使い、ふすま入りのクロワッサン生地、デニッシュ生地、パイ生

地などのオリジナル生地が作れます。この生地を使い、オリジナルの新作パンを作ります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お買い求めは、ＪＡファーマーズ野田宿店へ 
｢麦のゆめ｣の手作りパンは、吉岡町上野田にあります 
｢ＪＡファーマーズ野田宿店｣にてお買い求め頂けます。 
ふすま角食パン、山型ふすま食パン、クロワッサンな 
ど、その日の朝に焼き上げたパンが並んでいます。 
 また、注文販売もお受けいたしますので、｢麦のゆめ｣ 
まで、直接お電話下さい。電話(0279-26-3040)  

 

 

ふすま角食パンの特徴 
群馬県産小麦粉、自家栽培した小麦粉をブレンドして使用 
小麦特有の風味が味わえるふすま入り 
ふすまは食物繊維を含み、からだにも優しい 
使用する材料は、小麦粉、水、酵母、塩、砂糖、バターのみ 
合成保存料などの添加物は一切使っていません 

 
山型ふすま食パンも好評です 

 
ＪＡファーマーズ野田宿店 

 

ふすまクロワッサン 

 
ふすま入り菓子パン、デニッシュ 

 
ふすま入りブルーベリーパイ 



榛東村｢ふるさと館｣に｢麦のゆめ｣のコーナーが登場！ 
 近日、榛東村のふるさと公園内にある｢ふるさと館｣の中に、｢麦のゆめ｣のパンやお菓子を置くコ

ーナーを設けて頂けることになり、その準備を只今しています。先月号にて、吉岡町陣場で営業し

ていました店舗｢麦のゆめ｣の閉店をお伝えしましたが、今後は｢ふるさと館｣内の一角に設けた｢麦の

ゆめ｣コーナーにて営業を再開する予定です。現在、公園に遊びに来る親子連れのお客さんがテイク

アウトで食べられるパンを主とした商品の開発を進めています。 
また、｢ふるさと館｣では、食事をすることもできます。現在、｢ふるさと館｣のメニューも一新を

予定しており、そのメニューについては、｢麦のゆめ｣の喫茶・軽食コーナーのレシピを用いてコラ

ボレーションすることを検討しています。｢麦のゆめ｣で好評でしたオリジナルのパスタやカレーが

｢ふるさと館｣で食べられることになる予定です。楽しみにしてお待ち下さい。 
 ｢ふるさと館｣を運営する法人様とは、その営業に関し業務委託を結び、今回の件について準備を 
してきました。今後は、利用者の方々の仕事もここで創りだしていく予定です。 
 
 
 
 
 
 
 
 

｢麦のゆめ｣、しんとうふるさと公園夏まつりに出店 

8 月 15 日(月)、榛東村で開催されました｢しんとうふるさと公園夏まつり｣に、｢麦のゆめ｣が出店

してきました。お饅頭、ラスクに新作の｢ふすま角食パン｣を販売し、大好評にて完売しました。 
前出の通り、9 月より、ふるさと公園内にある｢ふるさと館｣の中に｢麦のゆめ｣の商品を販売するコ

ーナーを設けて頂く予定ですので、商品のアピールもでき良い手応えを感じてきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

   

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新年度(平成 28 年)度賛助会員募集中！ 
 「山脈」の設立趣旨に賛同し、私達の活動を応援してくれる方を募集します。一口 2,000 円で何口でもか

まいません。昨年に引続き、皆様の温かいご理解とご支援を宜しくお願い致します。 
賛助会員 年会費 2,000 円(一口) 

発 行   特定非営利活動法人 山 脈   理事長 笹澤 繁男 

      住  所：群馬県北群馬郡吉岡町大字南下 983-2(みやま工房内) 
      電  話：0279－54－2947 FAX：0279－54－9171 
      E-mail ：rep@npo-yamanami.jp 
      URL  ：http://www.npo-yamanami.jp/ 
            運営施設  就労継続支援 B 型事業所｢みやま工房｣ 

就労継続支援 B 型事業所「キッチンハウスみやま」 
              グループホーム｢ハーモニーやまなみ｣1 号・2 号・3 号・4 号・5 号・6 号 

(文責：笹澤賢一) 

法人からのご案内 

NPO 法人山脈のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽが新しくなりました！ 

法人の最新情報は下記のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご覧になれます！ 

レクリエーションのご案内 

絵 画 教 室  
日 時：9 月 14 日(水) 14：00～15：00 
場 所：みやま工房 事務棟 2 階 会議室 
メンバーさんはどなたでも参加できますので、絵

に興味のある方はお気軽にご参加下さい。 

こころの健康相談はお休みです 
9 月の｢こころの健康相談｣はお休みです。次回

は 10 月の予定です。 

 

ソフトボールの練習 
日 時：9 月 24 日(土) 9：00～12：00 
場 所：前橋高等特別支援学校グランド 
持ち物：タオル、着替え、飲み物など 
みんなで身体を動かしましょう！天候により中

止の場合もあります。 

 


