
 

 

   

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます！ 

輝かしい令和６年の年頭にあたり謹んで新春のご挨拶を申し上げますとともに、皆様には良き新年をお迎え 

のこととお慶び申し上げます。また、旧年中は特定非営利活動法人山脈並びに当法人が運営する障がい者福祉 

事業に対し温かいご支援とご理解を賜り厚く御礼を申し上げます。 

昨年は、約４年余りもの長い間、猛威を振るった新型コロナウイルス感染症が５類にとなり、コロナ明け元 

年とも言える年でありました。山脈も徐々に通常の活動に戻りつつあります。 

また、昨年は笹澤繁男前理事長から私が理事長の職を引き継ぎ、新たなスタートを切った年でもありました。 

山脈は、来る２月１０日、創立２０周年を迎えます。私は、理事長の職に就くにあたり「山脈を次世代へと 

繋ぐべく、持続可能な法人への変革」を掲げ、「フラットな組織」を目指し、役職員の皆様と共に着手して参り 

ました。その道のりはまだまだ遠く険しいものですが、令和６年もその取組みを継続して行きます。 

 さて、最近、私は NHKの大河ドラマを好んで観ています。昨年末に終了した「どうする家康」も毎週、楽し 

みにしていました。「どうする家康」は、戦乱の世を弱小国の主であった家康が家臣達と共に生き抜き、戦乱の世 

を終わらせ、後に２６５年にも及ぶ江戸時代の礎を築くまでをドラマ化したものです。そのドラマの中で、印象 

に残ったエピソードがあったのでご紹介します。 

家康が２代将軍を才ある兄ではなく周囲から「凡庸」と評価されていた秀忠に引き継ぎ、「戦
いくさ

なき世」を成す 

 夢を託しました。秀忠は家康が才ある兄に将軍を譲らなかったことを不思議がりますが、家臣である本多正信ら 

 が「才ある将の家中は長く続かない」と説き、秀忠を「偉大なる凡庸」と褒めました。 

それは、「優秀な将は周りを信用できないため、その下では後継者も家臣も育たない」、しかし、「凡庸な将の下

には、必然的に将を支えるための家臣達が集まり、凡庸な者が将になれるような体制を持った世こそが安泰」と

言うことだと私は考えました。家康は自分の凡庸さを自覚し、その凡庸さを隠さない秀忠に、かつての家康自身

を見て、秀忠こそ跡継ぎにふさわしいと考えたのだと思います。 

私も、秀でるものもなく、何の才もありません。本当に「凡庸」な人間です。そんな私も、日々、役職員の皆

さんに支えて頂きながら理事長を務めさせて頂いています。そして、前筆した通り、「山脈を次世代へと繋ぐべく、

持続可能な法人への変換」を掲げ、「フラットな組織」作りに取組む私にとって、「才ある将の家中は長く続かな

い」というセリフがとても腑に落ちました。 

もちろん、テレビドラマですから多くの脚色が施されていますので、実際の家康がどう考えていたかははかり

知れませんが、歴史上で大業を成した偉人達には学べることが多いと感じながら大河ドラマを楽しんでいます。 

さて、迎えた令和６年も山脈を取り巻く障害福祉をはじめとする社会情勢をみると大変な厳しさが続きます。 

新型コロナウイルス感染症の余波は未だ入居系の施設では甚大です。ロシアのウクライナ侵攻に端を発した物価 

高騰の影響も法人運営に多大な影響を及ぼしています。そして、まるで戦争に向けた準備とも見える防衛費の増 

額、一方、私達の暮らしを支える教育・医療・福祉予算の益々の抑制。春には報酬の改悪が想定されており、 

益々、施設運営に係る報酬減収が懸念されています。そうした中、障害福祉事業所の職員不足は深刻です。今後 

もこうした厳しい状況が続きますが、山脈は役職員が英知を絞り努力をいたす所存であります。 

  つきましては、今後とも変わらぬご指導お力添えをお願い申し上げ新年のご挨拶と致します。（賀状にかえて） 

令和６年元旦 
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令和５年度賛助会員募集中！ 

 「山脈」の設立趣旨に賛同し、私達の活動を応援してくれる方を募集します。一口 2,000 円で何口でもか

まいません。昨年に引続き、皆様の温かいご理解とご支援を宜しくお願い致します。 

賛助会員 年会費 2,000 円(一口) 

山脈ニュースをお届けします 

賛助会員になられた方には、毎月、当法人の活動の内容をお伝えする｢山脈ニュース｣をお届けします。 

発 行   特定非営利活動法人 山 脈   理事長 笹澤 賢一 

      住  所：〒370-3604 群馬県北群馬郡吉岡町大字南下 983-2（みやま工房内） 

      電  話：0279－54－2947 FAX：0279－54－9171 

      E-mail ：rep@npo-yamanami.jp 

      URL  ：http://www.npo-yamanami.jp/ 

            運  営   就労継続支援Ｂ型事業所「みやま工房｣ 

就労継続支援Ｂ型事業所「麦のゆめ｣ 

就労継続支援Ｂ型事業所「キッチンハウスみやま」 

          グループホーム｢ハーモニーやまなみ｣1号・2号・3号・5号・6 号 

(文責：笹澤賢一) 

 

Information 

就労継続支援 B 型事業所の利用者募集中！ 

  山脈の運営する３つの就労継続支援 B 型事業所「みやま工房」「キッチンハウスみやま」「麦のゆめ」で

は、一緒に働く仲間を募集しています。 

  就労継続支援 B 型事業所は、「就職に向けて働く習慣を身に付けたい。」「就職はまだ自信がないけど働い

てみたい」「昼間、活動する場所が欲しい」「友達や仲間が欲しい」と言った方にご利用頂けます。 

  見学、体験就労、ご相談等、随時対応しておりますのでお気軽に下記までご連絡下さい。 

  みやま工房      ℡０２７９－５４－２９４７（小野・佐藤） 

  キッチンハウスみやま ℡０２７９－２０－５８１７（船津・大井） 

  麦のゆめ       ℡０２７９－２５－８８６６（芦川・藤本） 

キッチンハウスみやま パート職員(弁当配達ドライバー)募集！ 

  宅配弁当事業「キッチンハウスみやま」では、お弁当の配達ドライバーを募集しています。 

   勤務 月曜日～金曜日 １０：００～１２：３０ 

   時給 ９３５円～ 

   詳しくは、０２７９－５４－２９４７（事務局まで） 

 
 

mailto:rep@npo-yamanami.jp
http://www.npo-yamanami.jp/


 

 

 

山脈交流事業「やまなみ大運動会」を開催しました！ 

  １１月１１日（土）、山脈交流事業として「やまなみ大運動会」を開催しました。コロナ禍でこの４年間、忘年会や 

旅行など、利用者の方々が楽しみにしていた山脈全体の利用者さんや職員が集うイベントが開催できませんでした。

この間、新しい利用者の方や職員も増えましたが、顔や名前を覚える機会も少なくなっていました。そこで、山脈と 

しては初めての試みですが、事業所対抗の運動会を開催することにしました。何故、運動会かというと競技を通して 

名前を呼んで応援することで、利用者さん、職員がお互いに顔や名前を覚え、そして、交流を深めることができると

考えたからです。 

競技は利用者さんからもアイデアを出して頂き、また、運動が苦手な方でも参加しやすいように多種多様な競技が 

設けられました。利用者さん、役職員、併せて１００名程の参加があり、大変盛り上がり、たくさんの笑顔が見られ 

ました。実行委員会の皆さん、ご苦労様でした。また、来年も宜しくお願いします。 

成 績 発 表 ！ 

  【パン食い競争】  

１位 石坂さん（キッチンハウスみやま）、濱田さん（キッチンハウスみやま）、櫻井さん（キッチンハウスみやま）、

村岡さん（麦のゆめ）、福田さん（ハーモニーやまなみ）、丸山さん（ハーモニーやまなみ） 

      高松さん（ハーモニーやまなみ） 

  【だるまさんが転んだ】 

 １位 伊藤さん（キッチンハウスみやま）、村岡さん（麦のゆめ） 

【風船バレー】 

 １位 関根さん＆田口さん（みやま工房） 

【室内ボーリング】 

 １位 處さん（麦のゆめ）、丸山さん（ハーモニーやまなみ） 

【輪投げ】 

 １位 田口さん（みやま工房）、金井さん（麦のゆめ）、中島さん（麦のゆめ） 

【卓 球】 

 １位 中嶋さん（ハーモニーやまなみ） 

【トランプ・・・神経衰弱】 

   １位 清水さん（みやま工房）、門馬さん（キッチンハウスみやま） 

  【オセロ】 

   １位 笛木さん（麦のゆめ） 

  【黒ひげ危機一髪】 

   １位 中島さん＆関さん＆本多さん（麦のゆめ） 

  【ピンポンダーツ】 

   １位 荻田さん（みやま工房）、伊藤さん（キッチンハウスみやま）、富岡さん（ハーモニーやまなみ） 

  【パフォーマンス】 

   １位 みやま工房（演目：よさこいソーラン） ２位 キッチンハウスみやま（演目：踊るポンポコリン） 

   ３位 麦のゆめ（演目：マツケンサンバ）   ４位 ハーモニーやまなみ（演目：よさこいソーラン） 

     令和５年第１回やまなみ大運動会、総合優勝(１位)は、みやま工房でした！ 

  ２位 キッチンハウスみやま ３位 麦のゆめ ４位 ハーモニーやまなみ 

     

みやま工房の皆さん、おめでとうございました。今回、惜しくも優勝を逃した事業所の皆さんも最高のパフォーマ

ンスでした。是非、来年は更にチームワークを磨いて、優勝を目指して頑張ってください。 

  

 

  参 加 者 の 声 ！ 

・卓球に出て優勝出来て良かった。来年も出られたら競技を頑張りたいです。（ハーモニーやまなみ 中嶋さん） 

 ・第１回に１位を取れていい体験になりました。また、お願いします。（ハーモニーやまなみ 福田さん） 

 ・初めての参加でしたが、皆さんと交流できて良かったと思います。（ハーモニーやまなみ 金子さん） 

 ・ゼッケンにお名前が有り、お名前をお呼びし応援できて良かったです。（ハーモニーやまなみ 高松さん） 

 ・表彰式でメダルがもらえたのが嬉しかったです。パフォーマンス大会がとても面白かった。 

                                  （ハーモニーやまなみ 金井さん） 

 ・選手宣誓、良くできました。３位になれて良かったです。１位になりたかった。パンが美味しかった。マツケンサ 

ンバ、楽しかったです。（麦のゆめ 處さん） 

 ・楽しかったです。お弁当もとても美味しかったです。輪投げでは優勝してメダルを貰いました。私の宝物です。 

  今回の経験を契機に生きる希望が持てるようになりました。日本の政治家も色々な発言をしていますが、私達、障 

がい者にも人権があり、仲間と共に成長することを学びました。大変お世話様でした、ありがとう。 

                                   （麦のゆめ 中島さん） 

 ・パフォーマンスとボーリングが楽しかったです。（キッチンハウスみやま 都丸さん） 

 ・みんなでおどるポンポコリンを歌ったり、踊ったりしたので楽しかったです。（キッチンハウスみやま 門馬さん） 

 ・だるまさんが転んだが楽しかったです。（キッチンハウスみやま 伊藤さん） 

 ・ちょっとおっくうだったけど、参加したら楽しかった。（キッチンハウスみやま 生方さん） 

 ・運動会をしたのは初めてでした。お昼ののり弁が美味しかったです。（キッチンハウスみやま 伊藤さん） 

 ・みんなで集まって座ってお昼を食べたのは、和やかでとても良かったと思う。（みやま工房 田口さん） 

 ・今回の運動会は一番楽しかったです。（みやま工房 清水さん） 

 ・大運動会、楽しかったです。来年もまたやりたいです。（みやま工房 八木原さん） 

 ・久しぶりに麦のゆめとキッチンハウスみやまの方と交流ができて良かったです。ハーモニーやまなみの方とも交流 

ができて楽しかったです。（みやま工房 小淵さん） 

 ・とても楽しかったです。卓球もすごく楽しかったです。（みやま工房 柳岡さん） 

 ・みやま工房以外の事業所の人と協力してやることが勉強になった。みやま工房以外の集まりは緊張感がありました。 

  運動会の当日まで出席をためらっていましたが、参加することに意義があると思い、周りの職員の協力でパフォー 

  マンスに飛び入り参加は非常に楽しかった。（みやま工房 町田さん） 

 

 

 

 

 

 

  


