
 

 

  

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

４年振りに役職員新年会の開催、そして「今年の漢字一文字」の選出 

１月６日（土）１１時より、特定非営利活動法人山脈の役職員新年会が４年振りに開催されました。そして、 

新年会の恒例行事となっています「今年の漢字一文字」の発表も４年振りに行われました。「今年の漢字一文字」

は、法人理事会、法人事務局、そして、各事業所の今年の活動方針を漢字一文字で表しています。まさに、令和

６年に向けた決意表明です。それでは、それぞれの「今年の漢字一文字」とその選出理由をご紹介します。 

 

●特定非営利活動法人山脈 理事会 「繁」  

 昨年５月末を以て理事長を退任した笹澤繁男さんのこれまでの功績を称え、そのお名前から「繁」の一文字を

選びました。そして、繁男さんから新しい理事長へとバトンが繋がり、法人の益々の繁栄を期待しています。 

●みやま工房 「進」 

みやま工房の今年の一文字は進(シン・すすむ)です。選んだ理由として、みやま工房をより良い事業所に変える 

べく、前に進むことを常に意識し行動したいといった思いからこの漢字を選びました。 

●キッチンハウスみやま 「考」 

法人が掲げる「フラットな組織」を実践する為、各自が与えられた役割を理解し責任を持ち、且つ、効率的に業 

務を遂行しなければならない。その為に私達はより深く考え、判断し、実行しなければならないと考えました。 

●麦のゆめ 「贈」 

本年、麦のゆめは贈答用のミニ食パンセット（税込み 1000円）を月 30 セット販売することを目標に掲げてい 

ます。今後末永くミニ食パンセットを贈り物として多くの方にご活用して頂けるように願いを込めました。 

●ハーモニーやまなみ 「添」 

 「寄り添う」という言葉の「添」を選びました。「寄り添う」とは、「相手の気持ちを理解しようと努め、共感

すること」。私達は利用者に寄り添い、ひとりひとりの願いや希望の実現につながるような支援を目指します。 

●特定非営利活動法人山脈 事務局 「 鳳
おおとり

」 

 「鳳」は古代中国の想像上の霊鳥です。事務局では「鳳」が自由に空を舞い、羽ばたく姿から、新たな出発や

夢への追及をイメージし、法人の成長と進化へとつなげたいとの思いから「鳳」を選びました。 
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令和６年度賛助会員募集中！ 

 「山脈」の設立趣旨に賛同し、私達の活動を応援してくれる方を募集します。一口 2,000 円で何口でもか

まいません。昨年に引続き、皆様の温かいご理解とご支援を宜しくお願い致します。 

賛助会員 年会費 2,000 円(一口) 

山脈ニュースをお届けします 

賛助会員になられた方には、毎月、当法人の活動の内容をお伝えする｢山脈ニュース｣をお届けします。 

発 行   特定非営利活動法人 山 脈   理事長 笹澤 賢一 

      住  所：〒370-3604 群馬県北群馬郡吉岡町大字南下 983-2 

      電  話：0279－54－2947 FAX：0279－54－9171 

      E-mail ：rep@npo-yamanami.jp 

      URL  ：http://www.npo-yamanami.jp/ 

            運  営   就労継続支援Ｂ型事業所「みやま工房｣ 

就労継続支援Ｂ型事業所「麦のゆめ｣ 

就労継続支援Ｂ型事業所「キッチンハウスみやま」 

          グループホーム｢ハーモニーやまなみ｣1号・2号・3号・5号・6 号 

(文責：笹澤賢一) 

 

Information 

只今、パート職員募集中 

   山脈では、「みやま工房」、「キッチンハウスみやま」、「麦のゆめ」の各就労継続支援事業所、及び、 

グループホーム「ハーモニーやまなみ」で一緒に働いて頂けるパート職員の募集をしています。 

仕事内容、給与、待遇など募集に関する詳細は、法人事務局までお問合せ下さい。ご応募お待ち 

しています。 

 

   特定非営利活動法人山脈 事務局 ℡０２７９‐５４‐２９４７（担当 渡邉・加邉まで） 

   

   

グループホームの入居者募集中！ 

   女性専用グループホーム「ハーモニーやまなみ３号」に空き部屋が１室あります。「ハーモニーやま 

なみ３号」は昨年６月より新築開所した共同生活タイプのグループホームです。 

 家賃やその他、生活に係る費用などの詳細は下記にまでお問合せ下さい。また、見学や体験入所につ 

いても随時、受け付けています。 

 

   ハーモニーやまなみ ℡０２７９‐５４‐２９４７（担当 小林・安田まで） 

mailto:rep@npo-yamanami.jp
http://www.npo-yamanami.jp/


 

 

各事業所の年末年始の出来事「クリスマス会・忘年会・餅つき・初詣」 

  ●みやま工房 

   みやま工房では、１２月２５日（月）にクリスマス会＆忘年会を開きました。みんなで焼き芋を焼いたり、ピザを

買ってきたりして食べました。食後は、輪投げなどのゲームをして楽しみました。 

   ・ピザは美味しすぎた。また、食べたいです。（中嶋さん） 

   ・焼き芋が美味しかった。（小淵さん） 

   ・クリスマス会＆忘年会、とっても楽しかった。カレーを作りたいです。買い物に行きたい。（八木原さん） 

   ・１２月のクリスマス会＆忘年会は皆でやって楽しかったです。来年もまたやりたいです。（清水さん）   

   ・ピザ、食べとけばよかったかなと、ちょっと後悔しています。（嶋田さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ハーモニーやまなみ 

ハーモニーやまなみでは、１２月２０日（水）に忘年会を開きました。場所は、利用者さんの意向を聞き、焼き肉

屋さんにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

・久しぶりの焼肉で美味しかった。自分で焼いて食べられ好みの味付けで食べられ大変良かったです。（高橋さん） 

  ・先日は皆様との快食に場を頂きまして本当にありがとうございました。とても美味しい料理でした。（八木さん） 

  ・最近は忘年会と呼ばれるものに出席したことが暫くなく、今回は、グループホームでやって頂いてありがたかった

です。また、何か企画して頂くとありがたいです。（生方さん） 

  ・ずっとコロナで集まる機会がなく過ごしていたので、忘年会ができて本当に良かった。実際、集まってみると多く

の人がいたのかと思った。少しですがコミュニケーションをとることが出来て良かった。このような機会がどんど

ん増えることを願っています。（戸部さん） 

   

・ハラミが美味でした。何年かぶりの焼肉でしたのでトングを使わずに食べてしまいましたが大丈夫でした。グルー

プホームの他の皆様と一緒に頂くことができ、とても楽しかったです。（髙松さん） 

  ・皆さんとの食事会、美味しく頂け楽しかったです。また、機会があったら参加したと思います。（金子さん） 

  ・みんなで食事をすると楽しいし、美味しく食べられました。友達も増えた！（金井さん） 

  ・美味しかったです。また、やりたいです。（浦野さん） 

  ・最高でした。さすがです。（坂上さん）    ・今度は違うところに行きたい。（富澤さん） 

  ・焼肉が美味しかった。今度は皆んなと焼肉に行きたい。（中嶋さん） 

 

 ●キッチンハウスみやま 

  キッチンハウスみやまでは、１２月２９日（金）、餅つきを行いました。 

・イチゴ大福が美味しかったので家でもお母さんと一緒に作ってみた。（伊藤さん） 

・お餅つきの杵が重たかったけど楽しかった。がんばった。（都丸さん） 

・お雑煮がおいしかった。（大塚さん） 

・お餅をついたら餅がのびて楽しかった。またやりたい。（門馬さん） 

・小さい子がたくさん来てくれて楽しかった。（外丸さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●麦のゆめ 

   麦のゆめでは、１月４日と５日の二日間に分けて水沢観音へ初詣に出かけました。皆で参拝をし、六角堂を回し、   

それぞれお願いごとが出来たようです。当日は日差しがありましたが、風がとても冷たく、お正月らしい寒さでし

たが、皆で楽しくお参りが出来ました。二日目の１月５日は本堂の脇にある階段から登山道を登り、山頂まで行く

と富士山が見えるということで少し登りかけましたが、途中で断念をしました。来年もまた行きたいと思います。 

  ・お参りが出来て良かったです。（處さん） 

  ・寒かったけど、鐘撞きが楽しかったです。（黒澤さん、石田さん） 

  ・水沢観音に初詣にいって一年間の健康長寿を祈願してきました。（金井さん） 

  ・１月５日、水沢観音に初詣に連れて行ってもらいました。本堂を参拝し、六角堂を３回、回してきました。 

   結構、参拝者も多くてにぎやかでした。境内のお店でみかんときな粉棒を買ってきました。鐘の音も響いて初詣気 

分も高まり楽しかったです。（関さん） 

  ・水沢観音に連れて行ってもらって良かったです。お守りも買えて、行列していたけど待ってもらえて良かったです。 

それに鐘を鳴らしてきました。本当に良かったです！ありがとうございました。（菊池さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   


